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【私の就職活動】 

2014 年 10 月~     インターンシップへの応募・参加、TOEIC、SPI の勉強に取り掛かる 

2015 年 03 月~     就職活動を順にこなしていく（説明会、ES、面接、SPI や web テスト

の受験） 

2015 年 05 月下旬  某企業から内々定をいただく 

2015 年 07 月初旬  島津製作所から内々定をいただき就職活動を終える 

 

【はじめに】 

何から始めたらいいのかわからない人は、何でもいいのでしてください。できることがい

っぱいあるという証拠です。そのまま悩んで何もしないよりは状況は随分とマシになりま

す。次第に具体的にわからないことが出てくると思うので、その時には周囲にいる大人や

先輩に相談してみてください。就職活動では上手なスケジュール管理を心掛けてください。

そして何事も数をこなすことも大切です。まずは何でもやってみましょう。志望する会社

がいつ動き出してもいいように、準備あるのみです。 

 

【準備】 

SPI や web テストについては、苦手な人は勉強してください。3 月から忙しくなるのでその

前にやっておきましょう。自己分析については、大学生活の出来事を月単位で振り返りま

した。そして、自分と周囲の人との関係や、その人たちから言われた言葉などを思い出し

ました。 

 

【面接】 

決して何の本も読まないでほしいのですが、考えてもらいたいことがあります。あなたが

人と話す上で大切だと考えていることは何ですか？相手がどんな人ならば、もっと話をし

たいですか？これからいっしょに生きていきたいと思いますか？答えは人それぞれだと思

います。その答えを心に留めて面接を受けてください。私は周囲の人にとても恵まれてい

たと思います。それは、社会人の方、初めて会う人とお話をする機会がたくさんあったか

らです。堅苦しくない場面の方がむしろいいので、大人と話すことに慣れてください。初

めて会う人に自分のことを話すことに慣れてください。同時に相手の話を聞くことも重要

です。面接はあなたが話すだけではありません。 



【最後に】 

就職活動は、大学生活を中心とした現時点の人生の総振り返りであり、「自分」が試される

ものです。自分が持っているものに自信をプラスし全力を尽くしてください。持っていな

いものは今更持てません。あなたにはあなたの良さがあるはずなので、その良さを伝えて

ください。最も、その良さは自分が気付いていないものかもしれませんし、面接時に自然

と相手に伝わるものかもしれませんが、より伝わるようにする気持ちは持ってください。

この子いいね、と思ってくれた人がいる会社があなたの働く会社です。運命の出会いはど

こにあるかわかりません。新卒採用は人生に 1 度だけ、後悔しない就職活動を。 


