
ふしょうっこ日記               令和７年１２月８日 

ボランティア清掃のお礼・４年「性の学習」 

昨日は、ボランティア清掃に多くのご家族の皆様に参加していただき、ありがとうご

ざいました。学校には落葉樹がたくさんあり、この季節は、掃いても掃いてもあっとい

う間に落ち葉がたまってしまいます。多くの皆様のご参加のおかげで、たまっていた落

ち葉を処分することができ、すっきりとした環境になりました。ありがとうございました。

中学校の副校長からも、「中学校のテニスコート周りにも小学生と保護者の方がたく

さん助けに来ていただきました。ありがとうございました。」とお礼のメッセージが届き

ました。ありがとうございました。 

４年生は、体育科の保健の学習で、第２次成長について学習をします。本日は、助

産師の方を講師として迎え、「性の学習」をしていただきました。思春期の体はどのよ

うに成長していくのか、心はどのように成長していくのかという話をしていただきまし

た。思春期は、体も心も大きな変化を迎えるときで自我同一性（アイデンティティ）を

獲得していくときであること、そしてありのままの自分

でいい、今の自分が好きだと思うことが大切だと教え

ていただきました。悩み事も増えていくと思いますが、

自分を大事にしながら成長してほしいと願います。 


