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「５月ですが、熱中症対策」 

 日曜日には、運動会の応援をしていただき、ありがとうございました。昨日の振替休

日だけでは、疲れがとれずに「しんどい」と言いながら登校してきた子供たちがいまし

た。話していると、体は疲れているようでしたが、心は満足感を味わっているように感

じられました。 

今日は、天気予報どおりの暑い一日でした。予想最高

気温が３０度で、朝から熱中症が心配されました。本校

では、中庭に熱中症計を設置し、教官室で気温と熱中

症指数を確認、外での活動をしてもよいかどうかを判断し、コーンの

色で子供たちに知らせています。外遊びしてもよいときは緑色のコ

ーン、教室で静かに過ごすときは赤色のコーンを置いています。 

今日の休み時間は、子供たちが元気に外遊びを楽しむ姿が見ら

れました。帽子を必ずかぶること、遊びに行く前と後に水

分補給をすることを心がけ、元気に外遊びを楽しんでほ

しいと思います。 


