
　先生やお友達と同じものを食べる事で、少しずつ好き嫌いが減って「食べら
れるようになったよ！」という嬉しい声を聞くことが増えました。
これからも新メニューも入れつつ、サイクルメニューによって、食材や味になれ
ていろいろな食べ物が食べられるように願っています。

給食について、ご意見・ご感想があればお寄せください。

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年10月

　　　　　　　　滋賀大学教育学部附属中学校

  　　朝晩の空気がひんやりと感じられるようになり、秋の深まりを感じる季節になりました。
　10月は「実りの秋」。さつまいも、かぼちゃ、きのこ、栗、柿、りんごなど、旬の食材が食卓を彩ります。
　これらの食材には、ビタミンや食物繊維がたっぷり含まれていて、免疫力を高めたり、おなかの調子を
　整えたりする働きがあります。冬に向けて、感染症を防ぐためにも、免疫力は高めておきたいですね！

給食目標：好きなものをふやそう～好き嫌い・偏食をなくそう～！

★生徒のみなさん・保護者のみなさん、どなたからでも結構です。こちらのご意見は、附属学校給食委員会にて紹介させていただきます。

　　年　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

好きなものばかり食べ、嫌いなものばかり残す「好き嫌い」があるとどうなるのでしょうか。

　
　　　　　　　好きなものばかり食べていると・・・
　　　子供のうちは、病気になることが少ないですが、
　　　大人になって好きなものばかり食べ、それに
　　　含まれている栄養ばかりとると、生活習慣病に
　　　なってしまうかもしれません。
　　　甘いものばかり食べると糖尿病、塩辛い物
　　　ばかり食べると高血圧、脂っぽいものばかり
　　　食べると高脂血症という病気になってしまう
　　　かもしれません。これらの病気は野菜が苦手な
　　　人にも多いといわれていますので、
　　　要注意です！！

　
　　　　　　　嫌いなものばかりのこしていると・・・
　　　　　栄養は、必要な分がそろってこそ効果的に
　　　力を発揮します。好き嫌いが多く、栄養が偏る
　　　ことで、体の成長が遅れたり、
　　　疲れが取れにくくなったり、
　　　栄養障害が起きたりすることがあります。
　　　嫌いなものでも、頑張って
　　　一口食べれば、その一口分を
　　　うまく使ってくれます。
　　　ちょっとだけ頑張って、
　　　食べてみてください。

給 食 だ よ り


