
　　　　　　　　　　　　　　令和7年12月

　　　　　　　　滋賀大学教育学部附属中学校

給食目標:冬の食生活について考えよう！！

 　　冬休みも元気に過ごそう！！
　　寒い時期や空気が乾燥しているときには、かぜやインフルエンザなどに特にかかりやすくなります。かぜを予防
　するためには「栄養バランスの良い食事」、「適度な運動」、「十分な睡眠」を心がけるほか、手洗いうがいを徹底して
　習慣づけましょう。

　　年　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

給食について、ご意見・ご感想があればお寄せください。

★生徒みなさん・保護者のみなさん、どなたからでも結構です。こちらのご意見は、附属学校給食委員会にて紹介させていただきます。

給 食 だ よ り

風邪予防のポイント
ことしはかぜを

ひきま せんげん！

かぜをひいていなくても！！ 


