
 

 

 

 

 

 

 

 

音や楽器に囲まれて、「好きなこと」「したいこと」「おもしろいこと」を、一緒に探していきましょう！ 

育ちを願い、余暇を潤し、心が元気いっぱいになるように、おとさぽの音楽療法がサポートします。 

楽器を鳴らす、楽器に触れる、部屋の中を探索する、ごろごろする、聴く、歌う、踊る…。 

危なくなければなんでも OK。大事なのは、まずは何より「無理せず自分のペースで過ごすこと」。 

いつの間にか、音楽療法士とやりとりするのが楽しくなったり、自己表現が増えたり、「もっとこうしたい！」

と興味が広がったりしていきます。「ここに来るとほっとする。元気になる！」と思ってもらえますように。 

おとさぽ 音 楽 療 法 
ほっとする。元気になる！ 

音楽を、生きる力に。 
お申込み・お問合せ 

滋賀大学音楽教育支援センター おとさぽ 

大津市平津２－５－１（滋賀大学教育学部 音楽棟内） 

Tel/Fax  ０７７-537-7744  

E-mail otosapo@edu.shiga-u.ac.jp 

無料体験 受付中！  詳しい時間については、お問合せください。 

発達に障害があるなど、何らかの特別な支援を必要とされる方を対象としています。 

お一人ずつに内容を合わせた、個別音楽療法です。 

木曜 or金曜 月２回 / 1 回 ３０分 6,000 円 
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ホームページはこちら 

アクセス（JR石山駅からバス１０分  駐車場あり） 
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