
　

給食について、ご意見・ご感想があればお寄せください。

★生徒のみなさん・保護者のみなさん、どなたからでも結構です。こちらのご意見は、附属学校給食委員会にて紹介させていただきます。

　　年　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

成長期は命を保ったり活動したりするだけでなく、成長するためのエネルギーや栄養素が必要です。栄養素は、
おもにエネルギーになる（献立表では黄色）や脂質、おもに体を作るたんぱく質や無機質（献立表では赤）、
おもに体の調子をととのえる（献立表では緑）ビタミンや無機質があります。

　

　　　これらの他にもたくさんの
　　栄養素がみなさんのからだを
　　つくっています。
　　その他の栄養素については
　　またの機会に・・・
　　お楽しみに！

給食目標：栄養素について知ろう ！

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年8・９月

　　　　　　　　　滋賀大学教育学部附属中学校

長い夏休みも終わり、新学期が始まりました。休み明けは、休み中の生活リズムの違いから体調不良を感じる人も
いるかもしれません。これまでの生活リズムを見直し、早寝・早起き・朝ごはんで朝から元気に学校生活が送れるように
しましょう。

給 食 だ よ り

出典 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（２０２５年版）」
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※身体活動レベルは「ふつう」。


