
体温 健康状態で気になるところ 受診の有無

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

冬休み用健康チェックカード
★健康観察アプリ「リーバー」で登録ができない場合のみ、この用紙に記入してください。
★発熱、体調がすぐれない等の場合は医療機関へ相談・受診をしてください。
　また、検査にて新型コロナウイルス陽性が判明した場合は、学校（527-5251）または学校用携帯
（080-5360-4907）まで連絡いただきますよう、お願いいたします。

12月23日 金

12月24日 土

年　　　　組　　　番　名前（　　　　　　　　　　　　　　　）

12月26日 月

12月27日 火

12月28日 水

12月30日 金

12月25日 日

12月29日 木



体温 健康状態で気になるところ 受診の有無

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

1月7日 土

1月8日 日

1月4日 水

1月5日 木

1月6日 金

1月1日 日

1月2日 月

1月3日 火

12月31日 土



体温 健康状態で気になるところ 受診の有無

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

本人 ℃
せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　）

家族
発熱者
　・なし
　・あり

発熱者の続柄（　　　）体温（　　　　℃）
症状：せき・鼻水・のど・頭痛・腹痛・だるい・吐き気
　　　おう吐・下痢・その他（　　　　　　　　　　　）

その他、子どもの様子で気になることがあれば記入ください。

子どもの健康状態について、上記のとおりでした。

令和５年１月１０日（提出日）　保護者名　　　　　　　　　　　　 （自筆）

1月10日 火

1月9日 月


