
　①主食（ご飯　または　パン　または　めん類） 　②牛乳・・（株）高木牧場
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   　給食の片付け方

　★牛乳★ ★パン★

給食について、ご意見・ご感想があればお寄せください。

滋賀大学教育学部附属中学校

　　★給食がはじまるよ！！★

　　ご入学・進級おめでとうございます！
　新年度が始まりました。心も体も大きく成長するためには健康が第一です。その健康を保つために、また、
子供達が豊かな人間性をはぐくみ生きる力を身につけていくために、毎日の食事はとても大切です。
安心安全で、栄養バランスのよい、おいしい給食を子供達に届けられるよう、給食室一同、力を合わせて
頑張っていきます。
　今年度も学校給食にご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

滋賀米飯株式会社
紙パックの牛乳が週４回、２００ｍｌ
つきます。
成長期に必要なカルシウム、ビタミン類、
たんぱく質を補います。

月曜（隔週）・火曜・金曜提供  ＜変動あり＞

　③アシドミルク・・京滋ヨーク
基本、水曜日に、１５０ｍｌつきます。
飲むヨーグルトです。

　⑤副菜
栄養・安全・衛生・嗜好面など、
さまざまに工夫して作ります。
和風・洋風・中華風など、いろいろな
味付けでバラエティ－にとんだ内容に
なるように努めています。

　④ジョア・野菜ジュース・・ヤクルト
２か月に１～２回提供があります。

★生徒のみなさん・保護者のみなさん、どなたからでも結構です。こちらのご意見は、附属学校給食委員会にて紹介させていただきます。

　　年　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

滋賀県産みずかがみを使用し、麦を約7％
混ぜた麦ごはんが主です。

山一パン　月曜（隔週）及び水曜がめんでない日に提供

どんな給食がでるのかな？

丸菱製麺　　2週間に1回程度水曜提供

うどん・中華麺・スパゲティなどのめん類が
あり、めんでない日はパンになります。
1人分ずつ小袋に入っています。

おもにコッペパンの提供です。

　食器は同じ食器同士重ね、
食器かごに入れる際は倒さず、
立てて入れる。
おぼんは、おぼんと  おぼんの
間にストローの袋やパンの袋、
ジャム  の袋などがはさまって
いないか確認して返して
ください。必 ずごみ袋 は閉 じ
て
だしてください。

・配膳用道具はビニール袋に入れ、食器のかごに入れて
　返しましょう。
・スプーンは向きを揃えてスプーン入れに入れましょう。
・デザートなどのゴミもできるだけコンパクトにまとめ
　ましょう。
・個食のジャムやドレッシングのゴミはもとの袋に捨て
　ましょう。
・食缶のフタも忘れずに！！
・しゃもじをご飯ケースに入れたままにしないでください。

・食器は大切に使用してください
・台車に乗ってきたものは、
　すべてもとどおりにもどし、
　全部台車にのせて返して
　ください。
   みなさんのご協力があると、
   とても助かります！！
　よろしくお願いします！

　飲み残しの牛乳は、大食缶に
捨てる。
牛乳パックとストロー、
ストローの袋は各クラス袋に
入れ台車に乗せる。
　アシドミルクの紙カップは、
できるだけ重ねて各クラスごと
にゴミ袋（燃えるごみ）に入れ
る。

　
　食べ残ったパンは、
給食室で処理しやすいように袋
は閉じずにパン箱にかえす。

　★残してしまった給食★
食器に入れて食べ残った
おかずは、おたまで大食缶
（汁専用食缶）に入れる。
食べ残したご飯は、ご飯ケースに戻
す。食器に配られなかったご飯や、お
かずはそのまま、
もとのケースに入れた状態で返す。
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