
①スイートポテトをつくろう

収穫したサツマイモでスイートポテトを作りました。子ど
もたちに知っているサツマイモ料理を尋ねると、さつま
いもの味噌汁や大学芋など、たくさん発表できました。
その中でも１番人気だったスイートポテトを作ることに
なりました。

ピーラーで皮をむく際、難しそうにしていた子どもがい
ましたが、使っているうちにコツをつかみ最後まで一人
で取り組めました。

試食では、いつもより噛みしめて、喜びを味わうことが
できました。

②クリスマスカップケーキをつくろう

「クリスマスと言えば何を食べますか？」と子どもたち
に尋ねると、口をそろえて「ケーキ！」と応えていました。
そこでカップケーキを作ることになり、ホイップクリーム
やカラフルなチョコスプレー、チョコペンなどで自由に
トッピングをし、自分だけの素敵なカップケーキができ
ました。

実践ライブラリー：中学部家庭科 「季節を味わおう」

食べるのがすき！ こんなのも作ってみたい！
むずかしいけどやってみたい。 一人でできたよ！

決められたルールの中でもある程度の
自由度を持たせて工夫をしたり達成感

を味わったりしてほしい。

「店に売ってるやつ
みたいにしよう！」

〇〇くんのトッピング
いいなぁ～。

僕も真似してみよう！

「先生ー、できたー！
見て見てー！」

他の友だちや先生
に報告することも
楽しみの１つに
なっています。
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①

②

ポイント

形を整える際に
好きな形にする
という自由度を
持たせました。
手やスプーンを
使ってそれぞれ
好きな形にして
いました。


