
体育祭の概要 

6 月 1 日は体育祭でした。スローガンは「Crystal」。一人ひとりが輝く体育祭にしようとい

う意味です。 

開催した生徒会種目 

種目名・・・アメーバリレー（伸び縮みリレー） 

 一回戦 二回戦 三回戦 

走る人 A 組男子 vs C 組女

子 

B 組男子 vs A 組女

子 

B 組女子 vs C 組男

子 

伸び縮みする人 A 組女子 vs C 組男

子 

B 組女子 vs A 組男

子 

B 組男子 vs C 組女

子 

<ルール> 

バトン…6〜7人が入れるぐらいのゴムひも(図 1) 

スタート…場所:本部側で 2系統同時にはじめる    

カプセル…トラックをカーブするところに無造作においている(図 2) 

      外側の端の人(必ず 3年生)が取ることができ、タイムが－10秒～＋10秒される 

            一度拾ったったら捨ててはいけない（捨てた場合、＋10秒される） 

勝敗…男子と女子のタイムの合計が短い順 

走る人→6〜7人のグループでをゴムひもの中に入って走る(図 1) 

1チームにつき、一つまでカプセルを取ることができる 

取ったカプセルは走り終わった後、系統別のかごに入れる 

    ※カプセルは取っても取らなくても良い 

    伸び縮みしている人達に沿って、ぶつからないように周りを走る(図 3) 

伸び縮みする人→トラックのカーブの部分ではちまきを持って一列で並び、 

走ってくる人が、 

味方チームなら、走る距離を短くするために中央に縮み、 

相手チームなら、走る距離を長くするためにグラウンド外側に伸びる 

 

 


